
แบบสรุปผลการดำเนินงานโครงการโรงพยาบาลจิตเวชนครสวรรค์ราชนครินทร์ 
ปีงบประมาณ ๒๕๖๙ 

 
 

๑. ชื่อโครงการ/กิจกรรม  ประชุมเชิงปฏิบัติการเพ่ือพัฒนาศักยภาพ ครู ก เขตสุขภาพที่ ๓ และสนับสนุนงบประมาณแก่พ้ืนที่  
๒. วัน เดือน ปีที่จัดโครงการ    วันที่  ๒๔ - ๒๕ กุมภาพันธ์  ๒๕๖๙  
    สถานที่จัดโครงการ     โรงแรมแกรนด์ฮิลล์ รีสอร์ท แอนด์ สปา 
๓. สอดคล้องกับยุทธศาสตร์โรงพยาบาล  

       ยุทธศาสตร์ที่ 1 พัฒนาบริการสุขภาพจิตและจิตเวช 
๔. ผู้รับผิดชอบโครงการ       คณะกรรมการพัฒนาระบบสุขภาพจิตสำหรับผู้ติดสารเสพติด   
๕. วัตถุประสงค์ของการจัดโครงการ  
           ๔.๑ เพ่ือพัฒนาศักยภาพบุคลากรสาธารณสุขและภาคีเครือข่ายทั้งในและนอกสังกัดกระทรวงสาธารณสุข   ให้มีความรู้ 
ความเข้าใจ และทักษะในการดูแลผู้ป่วยจิตเวชและผู้ติดสารเสพติดในชุมชนอย่างเหมาะสม 
 ๔.๒ เพื่อพัฒนาสมรรถนะทีมวิทยากรระดับพื้นที่ ให้สามารถใช้และขยายผลโปรแกรม “ชุมชนร่วมฟื้น คืนคนสู่สังคมดี” ในการ
ดูแลผู้ใช้ยาเสพติดและผู้ป่วยจิตเวชในชุมชนได้อย่างปลอดภัยและมีประสิทธิภาพ 
 ๔.๓ เพื่อส่งเสริมการจัดระบบการดูแลผู้ป่วยจิตเวชและผู้ติดสารเสพติดแบบครบวงจร ตั้งแต่การค้นหาคัดกรอง 
บำบัดรักษา ฟ้ืนฟู ลดอันตรายจากยาเสพติด และการติดตามช่วยเหลือทางสังคมอย่างต่อเนื่อง 
 ๔.๔ เพื่อเสริมสร้างบทบาทและการมีส่วนร่วมของครอบครัว ชุมชน และภาคประชาชน ในการดูแล ฟื้นฟู และ
สนับสนุนผู้ป่วยจิตเวชและผู้ติดสารเสพติด ให้สามารถกลับมาดำรงชีวิตในสังคมได้อย่างเหมาะสม 
 ๔.๕ เพ่ือขยายรูปแบบการดูแลผู้ใช้ยาเสพติดและผู้ป่วยจิตเวชในชุมชน (CBRx) ให้ครอบคลุมพ้ืนที่เป้าหมาย ๕ จังหวัด และเป็น
ต้นแบบในการพัฒนางานสุขภาพจิตและยาเสพติดในระดับพ้ืนที่ 
 ๔.๖ เพ่ือส่งเสริมความเข้มแข็งของระบบเครือข่ายการดูแลสุขภาพจิตและสารเสพติดในระดับชุมชน อำเภอ และจังหวัด 
ให้สามารถดำเนินงานร่วมกันอย่างบูรณาการและยั่งยืน 
๖. จำนวนงบประมาณ ที่ได้รับอนุมัติ.........๙๖,๙๖๐...............บาท  จำนวนงบประมาณท่ีใช้จ่ายทั้งสิ้น......๗๕,๙๑๔.๕๖...บาท   

 เงินนอกงบประมาณโรงพยาบาล  เงินงบประมาณแผนงาน/โครงการประชาขนผู้เสพและผู้ติดยาเสพติดได้รับการป้องกัน
บำบัดรักษาและฟ้ืนฟูจากปัญหายาเสพติดกิจกรรมหลัก ๒.๑ บำบัดรักษาและฟ้ืนฟูผู้ป่วยยาเสพติดที่มีปัญหาสุขภาพจิต............. 
๗. จำนวนผู้เข้าร่วมโครงการทั้งสิ้น........50........คน  
ประกอบด้วย ผู้เข้าอบรม/ประชุม………๓๗....…คน  วิทยากร.....๗....คน  คณะทำงาน.......๖.......คน 
๘. ผลการดำเนินงานที่เกิดขึ้นในภาพรวม 
    โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการเพ่ือพัฒนาศักยภาพ ครู ก เขตสุขภาพที่ ๓ ดำเนินการแล้วเสร็จตามแผนงานและงบประมาณ
ที่กำหนด บรรลุตามวัตถุประสงค์ทุกข้อ ผู้เข้าร่วมมีความรู้ ความเข้าใจ และสามารถนำแนวทางการดูแลผู้ป่วยจิตเวชและผู้ติด
สารเสพติดไปประยุกต์ใช้ในพ้ืนที่ได้อย่างเหมาะสม เกิดเครือข่ายความร่วมมือที่เข้มแข็ง และมีแผนขยายผลในระดับจังหวัดอย่าง
เป็นรูปธรรม ควรดำเนินการต่อเนื่องและขยายผลในปีงบประมาณถัดไปเพ่ือความยั่งยืนของระบบบริการสุขภาพจิตในชุมชน 
 
 
 
 



 
 ๙. โครงการนี้ควรดำเนินการต่อไปอย่างไร  

 ดำเนินการต่อ/ขยายผลโครงการ    ยุติโครงการ  

 ปรับโครงการเป็นกิจกรรมงานประจำ    อ่ืนๆระบุ………………………….........................................……………………….  
๑๐. ปัญหาที่พบ  
๑. ระยะเวลาในการจัดประชุมค่อนข้างจำกัด ทำให้การฝึกปฏิบัติยังไม่ครอบคลุมทุกประเด็นเชิงลึก 
๒. ความแตกต่างของบริบทแต่ละพ้ืนที่ ส่งผลต่อความพร้อมในการนำไปปฏิบัติ 
๓. ภาระงานประจำของบุคลากรในพ้ืนที่ อาจส่งผลต่อความต่อเนื่องของการขยายผล  
แนวทางป้องกันปัญหา/สิ่งที่ควรปรับปรุงแก้ไข 
๑. จัดให้มีการติดตามผลหลังการอบรม (Follow-up/Coaching) อย่างน้อย ๑–๒ ครั้ง 
๒. พัฒนาช่องทางสื่อสารออนไลน์สำหรับการให้คำปรึกษาอย่างต่อเนื่อง 
๓. สนับสนุนงบประมาณและทรัพยากรเพ่ิมเติมแก่พ้ืนที่ที่มีข้อจำกัด 
๑๑. ข้อเสนอแนะ/แผนพัฒนาต่อไป  
๑. พัฒนาศักยภาพครู ก ให้เป็นวิทยากรหลักระดับเขต 
๒. จัดทำระบบติดตามและประเมินผลตัวชี้วัด CBRx ในระดับจังหวัดอย่างเป็นรูปธรรม 
๓. ขยายเครือข่ายความรว่มมือกับองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น และภาคประชาชน เพ่ือเสริมสรา้งการมีส่วนร่วมของชุมชนอย่างยั่งยืน 
 
 
 

 (นางสาวนฤมล ศรีอักษร)  
                                                                                ตำแหน่ง พยาบาลวิชาชีพชำนาญการพิเศษ  

ผู้สรุปรายงาน 


